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La polémique: Le Yin

Les lampes basse consommation ( appelées aussi lampes fluocompactes ou LBC ) permettent de diviser par 5 la 

consommation d’électricité avec une durée de vie 8 à 15 fois supérieure aux ampoules à incandescence.

Ces lampes ne chauffent pas, elles sont bien adaptées aux pièces qui sont destinées à être allumées longtemps (salon, 

cuisine, chambre...).

Elles ont un culot similaire aux lampes classiques ( E 27, B 22, E 14, GU 10, GU 5.3... ) et peuvent donc être utilisées de 

la même façon , on trouve aussi des lampes LBC spéciales : minuterie, vario, dimmable...

Une lampe basse consommation de qualité de marque Philips ou Osram de 18 Watts utilise 5 fois moins d’énergie qu’une 

lampe classique de 100 Watts et elle dure quinze fois plus (15.000 heures, soit une quinzaine d'années environ / 3 heures 

par jour ) et participe pleinement à la protection de l'environnement .

Une ampoule fluocompacte pour les économies d’énergie



4

La polémique: Le Yang
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Restriction de base et niveaux de références 
pour l’exposition de la population générale à des 
champs électriques et magnétiques alternatifs.

Références:

- ICNIRP’98,
- IEEE C95.1-2005,
- IEEE C95.6-2002.

Les niveaux d’exposition
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Le dispositif de mesure

Echantillon de lampes fluo-compactes testées

Courbe d’étalonnage de l’antenne 
(Facteur d’antenne)
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Le dispositif de mesure

L’oscilloscope numérique HF pour les mesures dans le 
domaine temporel

L’analyseur de spectre utilisé pour les 
mesures sélectives en fréquences
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Le fautif:
Le ballast électronique

Tubes

Culot

« Ballast »

Génération d’une tension continue HT par 
redressement du ~220 V puis « Hachage» du signal 
en HF (qq 10 kHz) pour améliorer le rendement.
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Aspects temporel et fréquentiel
des émissions EM

Forme temporelle mesurée à l’aide d’un oscilloscope 
numérique rapide: signal périodique à ~20kHz

Forme fréquentielle mesurée à l’aide d’un 
analyseur de spectre: des raies régulièrement 
espacées
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5W
D (m) H (A/m)

0 x
0,25 0,058
0,5 0,01

1 x

9W
D (m) H (A/m)

0 0,133
0,25 0,004
0,5 0,001

1 x

11W LA LB LC LD
D (m) H (A/m) H (A/m) H (A/m) H (A/m)

0 0,41 5,8 x x
0,25 0,013 0,07 0,093 0,008
0,5 0,002 0,01 0,019 x

1 x 0,001 x x

15W
D (m) H (A/m)

0 x
0,25 0,016
0,5 x

1 x

20W
D (m) H (A/m)

0 x
0,25 0,19
0,5 x

1 x

A

B

Quelques résultats de mesures:

Deux classes de lampes

* La valeur 0 => contact



11

Détails de l’émission EM
(pour deux lampes de types différents)

Mode temporel «Span Zero »

Mode temporel «Span Zero »
Spectre avec harmoniques

Spectre avec harmoniques

10 ms
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Variation du champ magnétique en 
fonction de la distance

Mesures faite avec deux lampes de puissance électrique consommée équivalente (11 W)

>0
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Variabilité de l’émission

Etude de la variation du rayonnement émis en fonction du temps

(2)

(1)
Instabilité de la fréquence 

d’oscillation

Effet de l’allumage: stabilisation de 
la décharge électrique
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Sur le bureau, sous le luminaire, à 30cm du bas de la lampe (cf. photo)
Niveau moyen relevé 5kHz – 100kHz

lampe fluo compacte en fonctionnement
Valeur limite d’exposition

Champ électrique – E 17.7 V/m 87 V/m
Induction magnétique - B 0.2 µT 6.25 µT

Champ électrique  -  V/m

0

5

10

15

20

25

30

35

1 8 15 22 29 36 43 50 57 64 71 78 85 92 99 106 113 120 127 134 141

Temps (s)

Allumage

Ambiant : 0.3V/m

Variabilité de l’émission
(mesure in-situ)

Etude de la variation du rayonnement (champ électrique) émis en fonction du temps
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Protocole proposé

• Dans le choix du lieu de mesure, une cage de Faraday pour éliminer les 
rayonnements "parasites" extérieurs,

• Dans le choix du capteur de champ, la boucle magnétique est la plus 
adaptée à ce type de mesure car elle est adaptée aux fréquences mise en 
jeu (de quelques kHz à 500 kHz),

• Dans le choix de l'appareil de mesure proprement dit, un analyseur de 
spectre est parfait pour ce type d'analyse (Mesures sélectives en 
fréquences),

• Il faut laisser le temps à la lampe de se stabiliser, du point de vue 
thermique (pas seulement), temps qui va de quelques secondes à quelques 
minutes suivant les lampes.

Dans ces conditions, et compte-tenu de l’expérimentation conduite, le protocole de mesure peut 
être fondé sur une mesure de champ magnétique produit par les lampes aux diverses fréquences 
identifiées (généralement comprises entre 10 kHz et 1 MHz) et à différentes distances.
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Proposition IEC

Proposition de la CEI (International Electrotechnical Commission):

Assessment of lighting equipement related to human exposure to electromagnetic 
fields

Product family standard

Commity draft: IEC 62493 Ed. 1
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Dispositif de mesure

Dispositif expérimental de mesures

Stabilisation en température ~15 mn
Lampe âgée de ~100 h
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Le circuit de protection

Fonction de transfert du circuit:
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Le principe de mesure
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Conclusion:
Conforme aux normes

- On a pu constater que les lampes fluocompactes produisent un champ électromagnétique à des 
fréquences comprises entre 10 kHz et 500 kHz, émission inexistante pour les lampes à
incandescences. Les valeurs maximales de champ magnétique mesurées sont < 6 A/m au contact et 
< 0,1 A/m à 25 cm.

- Ces valeurs sont à comparer avec les valeurs limites d'exposition données par L'ICNIRP. Dans la 
bande d'intérêt (3 kHz - 150 kHz), le seuil limite H est de 5 A/m et le seuil limite pour E est de 
87 V/m.

- Les émissions de ces lampes peuvent induire un brouillage radioélectrique dans la bande de 
radiodiffusion en modulation d’amplitude: ondes kilométrique (Grandes Ondes) et ondes 
hectométrique (Petites Ondes).
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Le futur

Des études complémentaires: 
- Ces différentes études vont être complétées par des mesures de champ électrique, effectuées également en 
champ proche et cela pour un ensemble plus large d’échantillons afin de préciser la nature exacte des émissions 
radioélectriques accompagnant l'utilisation normale de ces lampes.
- Des études seront également être menées sur les émissions de champ électromagnétique apparaissant lors de 
l’amorçage de la décharge électrique dans le tube. En effet, ce phénomène correspond à un régime transitoire de 
faible durée mais qui met en jeu des tensions significativement plus élevées et, par conséquent, des champs plus 
intenses avec des harmoniques de plus hautes fréquences.
- Pour être exhaustif, il faudrait également mesurer l’émission électromagnétique des lampes ayant subi 
plusieurs cycles de vieillissement afin de mettre en évidence les variations imputables aux dérives des 
composants électroniques.

Amélioration du protocole de mesure:
- Nos mesures et le protocole que nous avons proposé dans cet article sera à comparer avec celui proposé dans 
le document de travail proposé par la CEI. 

Amélioration du circuit « ballast »:
- La comparaison entre les puissances émises et le type de circuit électronique utilisé pourra aider les fabricants 
de lampes fluocompactes à mettre au point des systèmes de ballast électronique moins émissifs.
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Merci pour votre attention

thierry.letertre@supelec.fr


